JEDOVATA KRASA ALEBO =
AKO SA PRI POTULKACH PRIRODOU VYHNUT
ZDRAVOTNYM PROBLEMOM

S prichodom teplejsich a dlhsich dni na-
dobuda i priroda vacsiu rozmanitost’. Jej
navstevnici mézu zrakom, sluchom i ¢u-
chom pozorovat’ rézne druhy Zivocichov,
hub i rastlin. A nielen pozorovat’! Takmer
kazdy vylet do prirody je spojeny so za-
stavkami v prirodzenych ,ob¢erstvova-
cich staniciach®, ktorym neodola ani tu-
rista hltajuci kilometre. Nie vzdy sa vSak
takéto zastavenie skonci radostne... V mi-
nulosti schopnost’ rozoznat’ jedlé od ne-
jedlého a jedovatého patrila k zakladnym
predpokladom prezitia. Dnes, v suvislosti
s rozvojom pol'nohospodarstva a potravi-
narskeho priemyslu, tato poziadavka tro-
chu ustapila do Gizadia, v Ziadnom pripade
ale nestraca svoj vyznam.

V trojdielnom seriali vam poskytneme
slovom i obrazom fakty o konkrétnych
druhoch jedovatych rastlin, s ktorymi sa
mozete bezne stretnut’ pri prechadzkach
prirodou v jednotlivych ro¢nych obdo-
biach. V prvej Casti prindSame i odporu-
Cania, ako postupovat v pripade otravy
a nazrieme do historie jedovatych rastlin.

Jedovaté huby verzus jedovaté
rastliny

Snad” sa nendjde nikto z nas, kto eSte
nepocul o otravach hubami a ich nésled-
koch. Predsa vsak, skusme sa zamysliet'.
Je nepravdepodobné, ze niekto zahryzne
priamo v lese do jedovatej, i ked’ nadher-
ne starbenej muchotravky cervenej, i ne-
vyraznej smrtel'ne jedovatej muchotravky
zelenej, ktort si pomyli s jedlou peciarkou.
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Tieto otravy takmer vyluéne nastavaju az
po konzumacii tepelne upravenych hub,
ktoré vacsinou l'udia pripravia na obed ¢i
veceru pre cel rodinu. Zakernou hubou je
hnojnik atramentovy, ktory v kombinacii
s alkoholom vyvolava neprijemné otravy.
Obsahuje nejedovatu latku koprin, kto-
ra zastavuje odburavanie alkoholu v tele
a potom nastava otrava medziproduktom
rozkladu — acetaldehydom.

Hnojnik (Coprinus)

Na rozdiel od hub jedovaté rastliny vSak
mozu ohrozit’ zivot ¢loveka priamo v pri-
rode, ked’ sa nechd zlakat' ich nadherou
a ochutna i to, ¢o dokonale nepozna.

VSseobecna charakteristika
jedovatych rastlin

K jedovatym rastlinam zarad’ujeme také
druhy, ktoré obsahuju toxicke, ¢ize jedo-
vaté latky (struéne jedy). Tieto vyvolavaju
v l'udskom (ale nickedy i v zivo¢isnom) or-
ganizme aj vo vel’'mi malych mnozstvach
chorobné zmeny, ktoré moézu kon¢it’ smr-
tou. Mnozstvo jedovatych latok v jed-
notlivych rastlinnych organoch je rézne
— niekedy su jedy rovnomerne rozlozene
v celgj rastline, inokedy su koneentrovane
iba v niektorej Casti — napriklad v kore-
noch, hl'uzach, cibuliach, menej v Kkore,
zriedka v kvetoch, najcastejsie v plodoch
(celych alebo iba v jadrach). V jednej
jedovatej rastline sa moze nachadzat’ aj
viacero jedov. Su to najmé alkaloidy (za-
sadité bazické latky s obsahom dusika),
glykozidy (organické zlu¢eniny obsahuji-
ce jedovaty aglykon), foxalbuminy (latky
pribuzné bielkovinam, ktoré pdsobia az
po dlhsom case, po vstrebani sa do krvi,
kde sposobuju zhlukovanie ¢ervenych kr-
viniek, a preto si mimoriadne zakerné),
saponiny (po premiesani s vodou penia
ako mydlo, niektoré st vel'mi nebezpec-
né, lebo spdsobuji rozklad cervenych kr-
viniek). Len malo druhov rastlin obsahuje
jedovaté silice (éterické oleje typické svo-
jim zapachom), Zivice a horciny.

Specialnu skupinu jedovatych rastlin
tvoria také, ktoré su zaroven lieCivé. Ich
zber je mozny iba pod dozorom zodpo-
vednych o0sob, nikdy sa ho vSak nesmu
zucastnovat’ deti. Ked’ze vSetky jedovaté
latky maji ta vlastnost, ze otravuju or-
ganizmus hlavne prostrednictvom sliz-
nic (koza ich prepusta len za zvlastnych
okolnosti), zberatelia by mali dbat’ najma
na to, aby ochranné rukavice zaSpinené
stavou z jedovatych rastlin neprisli do
styku so sliznicou (usta, o¢i...).

V sucasnosti sa na nasom uzemi vysky-
tuje asi 400 druhov jedovatych rastlin,
pricom najviac sa nachadza v ¢el'adi l'ul’-
kovité a iskernikovité.



Prva pomoc pri otravach
jedovatymi rastlinami

Jed sa moze prejavit’ bud’ ihned’ po kon-
zumacii, alebo az po istom case po na-
hromadeni v tele, resp. vstrebani. Po
skonzumovani jedovatych rastlin je nutné
zabranit' d’alSiemu posobeniu jedu, preto
treba urychlene vyvolat' zvracanie a pri-
volat’ lekarsku pomoc. Zvratky treba od-
lozit pre lekara. Do jeho navstevy mozno
podat’ silny tmavy caj a vela zivocisne-
ho uhlia. Nikdy sa nesmie pit alkohol,
pretoze by zvysil rychlost’ vstrebavania.
Vhodné nie je ani mlicko. Zachrandrom
je potrebne podat’ Co najviac informacii
o druhu a mnozstve prehltnutej latky, ako
aj o Case jej konzumacie.

Criepky z histérie jedovatych
rastlin

Uz staroveka medicina vedela, ze niekto-
ré liecivé rastliny st za urcitych okolnosti
jedom. Predpisy o maximalnych davkach
vtedy eSte neexistovali, iba sa odhadova-
lo, kam siaha lie¢ivost’ a kde sa uz za¢ina
smrtel'na davka. Jedovatymi rastlinami sa
Casto travila zver, ¢o vyjadrovalo i ich po-
menovanie. Napr. latinsky nazov prilbice
(Aconitum) v preklade vyjadruje zabija-
nie.

Coskoro sa prislo na to, ze jedom sa
daju odstranovat’ aj nepohodlni l'udia.
Uz od mytickych cias, ked Medea z Kol-
chidy zacala svoju travi¢sku Cinnost’, sa
naslo dost’ I'udi, ktori si z nej brali vzor.
Predpoklada sa, ze Medea pouzivala jed
z jesienky obycajnej. Tento povestny

Prilbica modra (Aconitum napellus)

Jesienka obycajna
(Colchicum autumnale)
jed spominaju i.sldvni basnici Horacius
a Ovidius.

NajosvedcéenejSim jedom v antike bol
bolehlav $kvrnity, pokladany za nastroj
spravodlivosti, ktory musel vypit odsude-
nec na smrt’ — tak skonal aj znamy filozof
Sokrates. Zaznamenany je aj kuriozny
pripad hromadnej otravy asi 10 000 voja-
kov Xenofodovej armady pri Trapezunte.
Ich prudké zaludoéné tazkosti zapricinil
med tamojsich vciel, ktory zniesli z okoli-
tych rododendronov.

Jedovaté rastliny kvitnuce
na jar

Zaciatkom marca — podl'a kalendara este
koncom zimy — moézeme vidiet spod
snehu vykukajuce fialové kvety Safranu
karpatského. Jedovatou castou je blizna
piestika, ktora obsahuje toxicku latku
protokrocin. Po konzumacii spdsobuje
bolesti hlavy, zavraty, zvracanie a hnacky.

——

Safran karpatsky v snehu

Safran karpatsky (Crocus heuffelianus)

U Zien vyvolava krvacanie z maternice.
Otravy boli pozorované u zberacov bli-
zien a u zien, ktoré ho zneuzili ako latku
vyvolavajicu potrat.

K prvym jedovatym rastlinam"patria
tiez ,,lesni poslovia jari“ z ¢el'ade amaryl-
kovité — smnezienka jarnad, bledula jarna
a narcis biely. Su to nizke trvace byliny
s.cibulou, z ktorej Cerpaju ziviny, kym je
este poda zamrznuta, na svoj rychly rast
eSte pred zacatim fotosyntézy. Kvitni este
pred pucanim stromov. Vyuzivaju tak ob-
dobie, kym ich listy stromov nezatiefiuju.
Castejsie ich vak mozeme vidiet v zi-
hradkach, kde sa pestuju na dekorativne
ucely.

Narcis biely (Narcissus poeticus)
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U vsetkych troch vyssie spomenutych
druhov je jedovata cela rastlina, najviac
jej podzemna cast’ — cibula. Rovnaké st
i dosledky otravy — po konzumacii ma-
lych davok sposobuju u ¢loveka slinenie,
po velkych zvracanie, hnacky a celkova
slabost’. Domace zvieratd sa mozu otra-
vit' po zozrati vyrytych cibul. Otrava sa
prejavuje poskodenim traviacich ustrojov
a celkovou slabostou.

Silne jedovata je i cela rastlina zako-
nom chraneného Ilykovca jedovatého,
ktory laka zaciatkom jari nadhernymi ru-
zovymi kvetmi. Najviac toxicka je kora
tejto dreviny a neskor Cervené duzinaté
plody. Udava sa, ze uz 10 — 12 kostkovic
moze byt smrtelnou davkou pre dospe-
Ieho cloveka. Pri vonkajSom pouziti sa
objavia zapalové zmeny na kozi — scer-
venanie a pluzgiere, pri dlh§om pdsobeni
vredy. Po konzumacii sa objavi kychanie,
nevolnost, podrazdenie pokozky, horagc-
ka, kfce, obrna, poskodenie obliciek, Sok,
zapal zaltidka a tenkého Creva, odumiera-
nie tkaniva zaludoc¢nej sliznice a nakoniec
obehovy kolaps.

Lykovec jedovaty (Daphne mezereum)

Lykovec vonavy (Daphne cneorum)

Jedovaty a taktiez zakonom chraneny je
i lykovec vonavy, ktory kvitne s jedno- az
dvojmesacnym oneskorenim oproti pred-
chadzajucemu druhu. Aj jeho jedovatost’
sposobuje glykozid dafnin. Na rozdiel od
predchadzajuceho druhu jeho plody su
vel'mi drobné zrna.

Jedovaté jarné druhy rastlin
z ¢elade iskernikovité

K prvym jarnym jedovatym druhom pat-
ri zakonom chraneny poniklec slovensky,
ktory rastie najmi na vapencoch. Pozor-
nost’ puta modrofialovymi chlpatymi kvet-
mi, ktoré vyrastaji skor ako listy. Jedova-
ta je cela rastlina, najma nadzemna Cast.
Hla ucinnou léﬁ Je proanemonin,
kto bi miestne silne drazdivo — na

Poniklec slovensky (Pulsatilla slavica)

pokozke vyvoldva zapaly, pri Gstnom po-
dani sposobuje zvracanie a hnacky. Po
vstrebani posobi tlmivo na centralny ner-
vovy systém. Cerstvé rastliny vyvolava-
ju u dobytka zalidocné a crevné zéapaly,
podrazdenie obliciek a pritomnost’ krvi
v moci.

Zltymi kvetmi na$u pozornost puta
blyskac¢ jarny. Typicky je korenovymi
hl'uzami, ktoré mu umoziuji ukladat
zasoby vyzivnych latok. Toxicka je cela
rastlina — vSetky nadzemné i podzemné
Zasti. Stava z rastliny spdsobuje zapaly
koze, ktoré sa zle hoja. Otrava sa prejavu-
je zépalom zaludka a tenkého creva so za-
vratmi, mdlobami a kf¢mi. Vznika zépal
sliznice Ustnej dutiny. Neskor sa vyvinie
krvacavy zapal obliciek.

Blyskac jarny (Ficaria verna)

Zaruzlie mociarne ma jedovaté vsetky
Casti tela, najmé nadzemné organy. Priz-
naky otravy sa prejavia podrazdenim
traviacich ustrojov, zavratmi a opuchmi
tvare.

a ve-
7 ov je
rastlina, najmé nadzemna
nie listov na pokozku spo-
a tvorenie pluzgie
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cha a podrazdenim
dochéadza k podraz
jov s kolikou a hnackami, vznikd zapal
obliciek.




Veternica hdjna (Anemone nemorosa)

Veternica iskernikovita
(Anenone ranunculoides)

K zakonom chranenym rastlinam z tejto
celade patri zltohlay europsky. Jedovata
Jje cela rastlina. Nadzemna cast’ obsahuje
jed proanemonin, ktory ma silny drazdivy
ucinok. Na pokozke a slizniciach vyvola-
va pocit palenia, scervenania, po dlhSom
case pluzgiere a po ich prasknuti pomaly
sa hojace vredy. Po vstrebani pésobi timi-

vo na centralny nervovy systén“yvolé-
va zastavenie dychania. '

Kopytnik europsky (Asarum europaem)

V tonistych zérastoch si pozorny néav-
Stevnik lesa moze vSimnut nendpadnu
bylinu s oblickovitymi listami — kopytnik
europsky. Jedovata je cela rastlina vrata-
ne tmavohnedych az cervenofialovych
kvetov, ktoré sotva vyCnievaju zo zeme.
Silica posobi drazdivo na kozu. Po. kon-
zumacii rastliny dochadza k zvracaniu,
porucham ¢innosti zaludka a Criev, ako
i obli¢iek. U tehotnych zien moze nastat
potrat.

Kokorik voriavy (Polygonatum odoratum)

V maji kvitna jedovaté druhy z cel'ade
laliovité. Konvalinka vornava je krasnou
ozdobou nielen lesov, ale i zahrad, v kto-
rych sa Casto pestuje. Ale pozor! Jedovata
je nielen cela rastlina, ale i voda vo vaze,
v ktorej sa nachadzali. Toxické saponiny
spdsobuju podrazdenie traviacej sustavy.

Prijemnou voénou léka i kokorik vona-
vy. Toxicka je cela rastlina, najma plody
— modrocierne duzinaté bobule. Otravu
sposobuje vysoky obsah saponinov, kto-
rych najvécsia koncentracia je v plodoch.
Po ich konzum4cii sa objavuju poruchy
zaludka a Criev, ktoré su sprevadzané kr-
vavymi hnackami.

V lesoch rastuca tonovka dvojlista ob-
sahuje jedovaté latky vo vSetkych cas-
tiach svojho tela. K otrave moze dojst pri
konzumacii plodov — cervenych bobul’ —
zamenou za iné. Otrava sa prejavuje zvra-
canim, bolestami zaludka, tenkého ¢reva
a hnackami.

Danica BozZova
Foto: Vladimir Boza



