KRIZOVKA

V jednotlivych riadkoch doplite rodové nazvy rastlin, ktorych
opis a fotografie sa nachadzaji na tejto dvojstrane. Tajnicku
tvori rodovy nazov jednej z rastlin. Ak nam do konca jila za-
Slete na naSu e-mailovl adresu sutaz@mladyvedec.sk alebo
postou znenie tajnicky a nazvy jednotlivych rastlin, zaradime
vas do zrebovania o ceny — tricka a pera Mlady vedec.
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1. Trvaca bylina, kvitne v méji aZ v oktdbri. Listy ma kon-
Cisté, na okraji hrubo pilkovité. Kvety su drobné, zelenkasté,
zoskupené do jahnadovitych zlozenych strapcov. Cela rast-
linu pokryvajt prhlivé chipky, preto listy aj vilat’ zbierame
v rukaviciach. Rastie hojne od nizin az po alpinsky vegetac-
ny stupen, najma v blizkosti I'udskych sidlisk a vo vlhkych
lesoch. Ludovo sa pouZiva celd rastlina, a to ako depurati-
vum, metabolikum, hemostatikum, antireumatikum (§'ahanie
cerstvou vnatou) a kozmetikum (proti vypadavaniu vlasov
a tvorbe lupin). Mladé rastliny sa mézu pouzivat’ ako Salat.
Zarad’'ujeme ju do cel'ade zihlavovité (Urticaceae).

-t -2 Y

2. Ker vysoky 1 — 3 m, niekedy stromcekovity, pokryty dre-
vitymi osthami. U nas sa vyskytuje hojne na medziach, pas-
tvinach, krovinatych stranach a na okrajoch lesov. Listy su
striedavé, neparno perovito zlozené, na okraji pilkovité. Kve-
ty pravidelné, patpocetné, maju pat’ volnych kalisnych list-
kov a pét volnych korunnych lupienkov ruzovej alebo bielej
farby. Maju vela ty€iniek a jeden piestik. Zbieraju sa plody —
Sipky, ktoré obsahuju vel'’ké mnozstvo vitaminu C. Po usuSeni
sa z nich robi odvar. Pouziva sa pri chorobach z nachladnutia,
pri jarnej unave, pri infekcii mocovych ciest. Patri do ¢el'ade
ruzovité (Rosaceae).
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3. Patri k trvacim byli-
nam. Byl je asi 30 cm
vysoka, listy dlhostop-
katé, celistvookrajo-
vé, neparno perovito
zlozené, elipsovitého
tvaru. Drobné ZIté
kvety st zoskupené
do sukvetia hlavka.
Plod je jednosemenny
az dvojsemenny struk.
Rastie hojne na trav-
natych stranach a na
suchych lukach od ni-
zin aZ vysoko do hor.
V horskych krajoch sa
pestuje na poliach ako
krmovina pod menom
,zIta d’atelina®. Zbie-
raju sa kvetné hlavky bez podpornych listov. Posobi ako der-
matikum, diuretikum, depurativum a metabolikum. Pouziva
sa na dezinfekciu a vymyvanie ran i na kloktanie pri zapale
mandli. Zarad’'ujeme ju do cel'ade bobovité (Fabaceae).

4. Patrik prvym jarnym
bylindm. Z podzemku
vyrastd Supinata ston-
ka — stvol, na ktorej
vyrasta zdanlivo jeden
zIty kvet, v skutocnos-
ti je to vSak sukvetie
ubor. V strede st rur-
kovité a po obvode ja-
zykovité kvety. Plody
su paperisté nazky. Az
po odkvitnuti kvetov
vyrastaju listy, kto-
ré st velké, stopkaté,
srdcovito okruhlasté,
zubaté, bielo plstnaté.
Rastie hojne na vlh-
kych hlinitych stra-
nach, pri brehoch poto-




kov, v priekopach i pri cestach. V marci a v aprili sa zbieraja
kvety bez stopiek, v juni a v juli listy so stopkami. Ich G¢inok
je najmé odhlietiovaci. Pouzivaji sa proti kasl'u, pri astme
a pri zapale priedusiek. Zarad’'ujeme ju do Cel'ade astrovité
(Asteraceae).

5. Trvéca bylina, vysoka
15 — 30 cm. V zemi ma
podzemok a vretenovity,
duzinaty koren, ktory po &
poraneni roni biele mlie-
ko (podobne ako celad
rastlina). Stonka je duta,
bezlistd — stvol. Listy
vyrastaji v prizemnej
ruzici, z oboch stran su
pomerne hlboko vykra-
jované. Stvol je zakon-
ceny velkym zItym tbo-
rom, ktory je tvoreny
samymi jazykovitymi
kvetmi. Po odkvitnuti sa
menia na plod — paperis-
té nazky s chocholcom,
ktoré po dozreti vytvaraju ,,paperisté gule“. Kvitne celu jar
a Casto eSte raz v jeseni. Zbiera sa celd rastlina, ma zI¢opudné
a mocopudné Uc¢inky a zastavuje krvacanie. Listy obsahuji
vela vitaminu C, mladé sa m6zu konzumovat’ vo forme $a-
latu. SuSeny koreni sa pouziva pri vyrobe kdvovej nahrady.
Zarad’'ujeme ju do c¢el'ade astrovité (Asteraceae).

6. Trvaca bylina, dorasta do vysky 30 — 60 cm. By!’ je priama,
rozkonarena, ochlpena. Listy su protistojné, stopkaté, vajco-
vité. Kvety st drobné, ruzovej az fialovej farby, prijemnej
korenistej vone. Tvoria paprasleny, zoskupené do hlavok,
ktoré vytvaraji metlinu vidlic. Plody su Styri tvrdky. Rastie
na okrajoch lesov, zvdc¢sa na suchSich miestach, obl'ubuje
vapenité pody s dostatkom zivin. Niekde sa pestuje, a to zo
semien alebo delenim starych trsov. Zbiera sa kvitnuca viat’,
ktora sa odrezava, viaze do zvdzockov a rychlo susi. Ma od-
hlienovacie  ucinky
— pouziva sa pri za-
paloch dychacich
ciest, ako kloktadlo
i na inhaldciu. Pod-
poruje travenie. Ma
priaznivy vplyv na
psychiku — posobi an-
tidepresivne, upoko- f
juje a zlepSuje naladu.
Vyuzitie ma i v koz-
metike (mydlarstvo) [
a v potravinarstve — B
u nas sa pouziva ako
korenie v kuchyni pod
obchodnym nazvom
oregano. Zarad'ujeme
ju do cel'ade hluchav-
kovité (Lamiaceae).

7. Trvéca, polieha-
va bylina, dlha 10 az
40 cm. Listy st stop-
katé, spodné oblic-
kovité, vysSie okruh-
lo srdcovité, hrubo
vrubkované. Kvety
st zoskupené po nie- §
kolkych, sedia v pa- B
zuchach listov. Maju
patzuby kalich a pys-
kovita korunu modro- f
fialovej farby. Rastie
hojne po celej Europe,
v krovi, v lesoch, po-
zdiz ciest. Zbiera sa
viiat’ — v Case plného
rozkvetu, od aprila do
jula. Vnutorne sa po-
uziva pri zépaloch dychacich ciest, pri kasli a pri zahlieneni.
Tiez sa pouziva ako kloktadlo pri zapaloch ustnej dutiny. Za-
rad’ujeme ju do cel'ade hluchavkovité (Lamiaceae).

8.Trvaca bylina vysoka 15 — 25 cm. M4 tenky plazivy a roz-
konareny podzemok, z ktorého kazdy rok vyrastaji dva vel'ké
elipsovité listy s dlhymi stopkami a kvetonosny stvol, kto-
ry je krat$i ako listy. Kvety maj bielu farbu, st ovisnuté,
zvoncéekovitého tvaru, usporiadané do 5 — 8 pocetnych jed-
nostrannych strapcov. Kvitne v maji a v juni. Plody st Cerve-
né bobule s modrymi semenami. Rozsirena je takmer po celej
Europe, hrozi jej vSak vyhubenie, preto je zakonom chranena.
Casto sa pestuje aj v zdhradkach.
Predmetom zbe- BB

ru je vnat, ktora
obsahuje 17 karde-
nolidovych hete-
rozidov, z ktorych
sa najcastejsie
vyuziva konvala-
toxin. PouZiva sa
ako zlozka kardi-
otonik,  diuretik
a inych pripravkov
vo farmaceutic-
kom  priemysle,
avSak jej pouzitie
v ludovom lieci-
tel'stve je nepri-
pustné. Cela rastli-
na obsahuje vel'mi
prudké jedy, ktoré
sa dostanu z na-
trhanej kyticky aj
do vody vo vaze. Preto ich nikdy netreba davat’ do poharov,
z ktorych sa pije. Kvety sa pouzivaju aj vo vonavkarstve pri
vyrobe parfumov. Zarad’'ujeme ju do cel'ade l'aliovité (Lilia-
ceae).
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