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lom tachyony. Vedci vypocitali, Ze takyto telefon by mal vel-
mi zvlaStne vlastnosti. Ak Janka zatelefonuje Danke ,,4ko sa
mas?* a Danka odpovie ,,Skvele!”, Janka dostane odpoved’
skor, ako sa opytala! Jav, ked’ dosledok predbehne pricinu
(v nasich prikladoch odpoved’ predbehne otdzku alebo gul’oc-
ka vyjde skor ako vojde), volame narusenie kauzality. Aby
sme sa zakliatemu telefénu a podobnym scenarom vyhli, ve-
rime tvrdeniu, Ze naruSenie kauzality sa nesmie stat’ a ni¢ sa
nemoze pohybovat rychlejsie ako svetlo. Potom je podla vy-
poctov v Specialnej tedrii relativity vsetko v poriadku. Rych-
lost’ svetla sa tak stala eSte carovnejSou. Nielen, Ze je z kaz-
dého pohladu rovnaka, ale dokonca je maximalnou moznou
rychlost'ou, akou sa moze sirit’ informacia.

Danka a Janka eSte raz. Ktora bude mladsia?

Mozno ste si v§imli, ze v paradoxe dvojciat predsa len ostal
jeden paradox. Nesmieme zabudat na stary dobry Galile-
iho princip relativity, ze nemozno jednoznacne povedat, o
sa pohybuje. Ked’ sme riesili problém s mionmi padajicimi
na Zem, vyskusali sme si oba pohl'ady — z pohl'adu Zeme aj
z pohl'adu midénu. Z pohl'adu miénu sme objavili novy fyzi-
kalny zakon — skracovanie vzdialenosti.

Ked’ sa Danka vratila z d’alekého vyletu, povedali sme, ze
na Zem sa vrati o 30 rokov mladSia ako Janka, pretoze z po-
hladu Janky sa Dankine hodiny pohybuji pomalsie. Lenze

z pohladu Danky v rakete sa Zem pohybuje a raketa stoji.
Hodiny na Zemi teda vidi ist pomalSie ako tie svoje v rakete.
Ktoré hodiny teda idi pomalSie? Dankine alebo Jankine? Od-
poved’, ako to uz byva zvykom, zavisi od pozorovatel'a. Danka
vidi Jankine hodinky spomalovat’ a naopak, Janka vidi Danki-
ne hodinky spomalovat’. Objektivna pravda neexistuje, kazdy
vidi to svoje. Tu sa vSak vyndra otazka, kto teda bude mladsi,
az sa stretnu. Z pohl'adu Janky by to mala byt Danka a z po-
hl'adu Danky naopak.

Tento paradox hral spociatku v neprospech Specidlnej teo-
rie relativity. Kritici dokonca hovorili, Ze tedria relativity
je logicky rozporuplna, a preto mylna. Aby sme situaciu za-
chrénili, mali by sme ndjst’ nejaky rozdiel v pohl'ade Danky
a Janky. Janka vidi raketu odletiet’, zabrzdit’ a vratit' sa na
Zem. Danka vidi Zem vzdialit' sa, zabrzdit’ a vratit’ sa k ra-
kete. Preco to nie je to isté? Skuste nad tym po dlhych ve-
ceroch porozmyslat. Zamyslite sa, ¢i by ste v rakete so za-
viazanymi oCami zacitili v istom okamihu, Ze sa skutocne
pohybujete. Nechceme hned’ n4jst rozuzlenie paradoxu,
iba najst’ drobny rozdiel medzi pohybom Zeme a pohybom
rakety. Jeden rozdiel tam skutocne je, a hoci sa zdd bezvy-
znamny, o desat’ rokov neskor viedol Einsteina k sformulova-
niu vSeobecnej tedrie relativity, o ktorej bude rec v nasleduju-
com Cisle.

Andrej Osusky

SCHIZOFRENIA A JEJ STIGMY

Anna sa zastavila na ulici. Zrazu zacula, ako sa jej zretelne
prihovara hlas, mozno panna Maria. Povedala jej, Ze teraz
bude musiet' vietko utrpenie vziat' na seba. Od tej doby zacala
vnimat dva hlasy. Jeden znel ako hlas jej zosnulej sesternice.
Ten bol anjelsky a povzbudzoval ju, aby vsetko vydrzala. Dru-
hy hlas bol hruby a navadzal ju na hriech. Napriklad ju nutil,
aby sa vyzliekla na ulici. Nechcela ho poslichnut, ale bolo to
vel'mi tazke, pretoze ju potom trapil bolestami hlavy.

Ked’ sa priemerného vysokoskolaka opytame, Co je to schi-
zofrénia, vacsinou jeho odpoved’ konci pri slovach ,,rozdvo-
jena osobnost™. Nie je to trochu malo o chorobe, ktorou trpi
celé jedno percento svetovej populécie a ktora je vo vyspe-
lych krajinach jednou z desiatich najéastejSich pricin trvalej
praceneschopnosti?

Schizofrénia je zadvazna dusevnd choroba, ktora naruSuje
schopnost’ chorého spravat’ sa tak, aby mu jeho okolie rozu-
melo, konat’ a uplatnit’ sa v spolo¢nosti. U pacienta nastavaji
zmeny osobnosti, preziva stavy vnutorného napitia i pocit
hlbokého odcudzenia. Takto postihnuty ¢lovek straca schop-
nost odlisit’ podstatné od nepodstatného, je vztahovaény, ne-
dokaze sa orientovat’ v spolo¢nosti... ESte predtym, ako sa
takému cloveku pokusime porozumiet’, pokusme sa porozu-
miet’ organu, ktory je schizofréniou naruseny — mozgu.

Mozog v ¢islach

Mozog, to je okolo 20 milidrd neurénov. Neuroény disponu-
ju telom a vybezkami, dlhym axénom a zvycajne mnohymi
kratSimi dendritmi. Prepojenie medzi nimi je sprostredkova-

né velkym poctom tychto vybezkov, ktoré napojenim na iny
vybezok alebo telo iného neurdénu vytvoria synapsiu. Pocet
synapsii sa odhaduje na 10'5. Po vybezkoch sa $iri informacia
v podobe vzruchov. Aby bolo vedenie vzruchov usmernené
a urychlené, vicsina vybezkov je myelinizovanych. Myelin
si moézeme predstavit’ ako izolaciu kéblov elektrického ve-
denia. Celkova draha nervovych vybezkov v mozgu s touto
myelinovou izolaciou sa odhaduje na neuverite'nych 150 az
180 000 km, pri¢om kazdi sekundu sa nimi presuva obrovské
mnozstvo informacii.

Pri takych vysokych ¢islach je vSak velka aj Sanca, ze
sa nieCo pokazi. Napriklad sa znizi pocet synapsii alebo sa
poskodi myelinizacia. Alebo sa stane, ze niektoré mozgové
centra, napriklad centra reci, ktoré za normalnych okolnosti
byvaju umiestnené v jednej, dominantnej hemisfére, st z do-
vodu naruseného vyvoja obsiahnuté v hemisférach oboch.

Pre nazornost’ si predstavme mozog ako vel’ky trad, insti-
tuciu s mnohymi poschodiami a stovkami kancelarii. Znize-
nie poctu synapsii si moézeme predstavit’ ako zniZenie poctu
telefonnych liniek, poruSenti myelinizaciu tak, Ze prestant
fungovat’ vytahy. Treti pripad si m6zeme predstavit’ ako ne-
uspesnu reorganizaciu, ked’ je urad prestahovany do dvoch
budov, medzi ktorymi je rusna ulica. Vo vSetkych troch pri-
padoch sa stazi komunikacia medzi zamestnancami, ¢o sa-
mozrejme negativne ovplyvni chod celej institcie. Ak je toto
narusenie mierne, ni¢ sa nedeje, pretoZze mozog ma obrovski
schopnost’ sa s podobnymi problémami vyrovnat’. Ak je naru-
Senie vyrazné, vyrovnavacie schopnosti mozgu uz nepostacu-
ju. V takomto pripade sa mdze objavit’ jedno z najnepochope-
nejsich psychickych ochoreni — schizofrénia.
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Z.a vSetko mozZe pomerne jednoducha biochemicka
odchylka

Prikro¢me k dosial’ najprebadanejSej teorii vzniku schizofré-
nie, ktorou je nerovnovaha v sthre dopaminového a seroto-
ninového systému. Obe tieto chemické latky st neuromedia-
tory, teda nervoveé prenasace, ktoré sprostredkuvaju vymenu
informacii medzi nervovymi bunkami. Hoci je serotonin vel-
mi zaujimava molekula ovplyvitujuca emotivitu, agresivitu,
cyklus bdenia a spanku, pod'me nasu pozornost’ venovat’ do-
paminu, ktory hra pri vzniku tejto choroby prim.

Zakoncenia buniek, z ktorych je dopamin uvolfiovany, su
takmer v celom mozgu. Tak, ako sa ststredime na jeden me-
diator, zameriame sa na jednu Cast’ tychto zakonceni, ktoré
vedu do struktur, ktoré sthrnne nazyvame limbicky systém.
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Limbicky systém zabezpeCuje mnohé funkcie. Umoziuje
nam prezivat’ emocie. Umoznuje nam ukladat’ udalosti do pa-
mite. Z hl'adiska vzniku schizofrénie je ale najdolezitejsie, ze
umoziuje pripisat’ vyznam veciam, ktoré vyznamné skuto¢ne
su. Predstavme si limbicky systém ako pas, na ktorom bezia
udalosti, ktoré prezivame. Niektoré su banalne a nezasltizia
si nasu pozornost’ (pocet cervenych aut na ceste do prace).
Iné dolezité su (na priechode pre chodcov ma auto takmer
preslo, pozor, toto miesto je nebezpeéné, musim sa na iom
pohybovat’ so zvysenou opatrnostou). Prave doleziti udalost’
oznaci dopamin v limbickom systéme za skutocne dolezitu.
Takto oznackovand je potom Specidlne ulozend do pamite,
takze nabuduce si na podobnom priechode dame vacsi pozor.
Vydaj dopaminu je v tej Casti limbického systému, ktora je
zodpovedna za pripisanie vyznamu veciam okolo nas, pod
vel'mi prisnou kontrolou. Co sa viak stane, ked’ sa dopamin
utrhne z retaze? Ak sa zacne dopamin nekontrolovatelne
vylievat’ v tejto oblasti, zacne byt’ nahodne pripisovany Spe-
cidlny vyznam veciam, ktoré si to vobec nezasluzia a ktoré
spolu vobec nesuvisia, ktoré by sme za normalnych okolnosti
minuli bez povSimnutia (ako napriklad pocet Cervenych aut,
nastriekany ndpis alebo heslo na reklamnej tabuli). S hroma-
dou tychto dopaminom chybne oznacenych, staby dolezitych
udalosti si mozog automaticky poradi po svojom, zacne ich
nahodne spéjat’ do neuveritelnych konstrukcii. Jedinec po-
tom zije vo svete, ktory je naplneny prapodivnymi vyznama-
mi, ktoré v isti chvil'u mozu prerast’ v skutocny blud. Zacne
mat’ napriklad predstavu, Ze nejaka vonkajsia sila naaranzo-
vala vSetko na ulici tak, aby ho testovala, alebo aby mu pre-
dala nejaku Sifrovanu spravu. Tento stav sa nazyva psychoza.
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Iné analogia: Predstavme si limbicky systém ako priehrad-
n nadrz. T4 je postupne zaplavovana dopaminom. Mnoz-
stvo dopaminu sa mdze nahle zvysit a to v dosledku ako
choroby samotnej, tak i stresu, ktorému je ¢lovek vystaveny.
Antipsychotikd (skupina liekov, kam patria aj lieky na schi-
zofréniu) tu hraju ulohu hradze, ktoré brania tomu, aby vyssi
priliv dopaminu zaplavil vSetko ostatné, brania tomu, aby sa
objavila psychoza.

Odetial'to je uz len krocik k vysvetleniu mechanizmu poso-
benia liekov: antipsychotikd zabranuju, aby dopamin v lim-
bickom systéme ndhodne pripisoval vyznamy nevyznamnym
veciam. Lieky ho pomahaju dostat’ spit’ pod kontrolu. Ak
si predstavime dopaminové receptory ako schranky na listy
a dopamin ako list (informaciu), tak ak chce jeden neuréon
odovzdat’ informdciu druhému, musi ju vhodit’ do schranky.
Ak je ale dopaminu privela, je potrebné pretazené schranky
chranit’. Antipsychotika dokazu niektoré zo schranok zalepit’
tak, aby dopamin do nich nemohol vstupit — obsadia jeho re-
ceptor. Ako sme spominali, poc¢as psychozy dochadza k ob-
casnému nekontrolovateInému vylievaniu dopaminu. Preto
je pre terapiu kI'icové, aby pocas akutnej, no i udrziavace;j
liecby bol stale urcity pocet schranok, teda receptorov, ,,za-
lepeny*. Tento trik brani objaveniu psychdzy napriek tomu,
7e uz nastalo uvolfiovanie dopaminu. Pre-
to je dlhodobé uZzivanie liekov nevyhnut-
né. Chlorpromazin, prvy objaveny liek
na schizofréniu, dokazal to, ze pacienti
dovtedy odsudeni na Zivot za zamrezova-
nymi oknami psychiatrickych lie¢ebni sa
zacali lie¢it ambulantne.

Avsak je tu problém. Chceme totiz ,,zalepit* iba isté Spe-
cifické schranky (teda receptory) a to iba v niektorych oblas-
tiach mozgu, teda v spominanom limbickom systéme. Sme
teda v situdcii pilota praskovacieho lietadla, ktory sa vznesie
nad pole slnecnic s iimyslom popraskovat’ kazdu piatu sl-
necnicu. Preto sa vyvijaju stale Specifickejsie lieky. Napriek
tomu sa eSte nedokdzeme vyhnit’ nadmernému obsadzova-
niu receptorov v inych oblastiach mozgu. To je zodpoved-
né za neziaduce ucinky v podobe trasenia, stuhnutia, kfcov,
alebo aj toho, ze z prsnych Zliaz sa za¢ne uvol'novat’ mlieko.
Ano, aj muzom!

Prvotné priciny schizofrénie vSak nastavaju davno pred-
tym, nez sa splasi dopamin a choroba plne prepukne, prav-
depodobne uz pred narodenim jedinca, ktory neskor na tuto
chorobu ochorie. Je to teda siahodlha retaz pricin a nasled-
kov, ktora za¢ina dlho pred prepuknutim vlastnej choroby.
Na rozpoznanie tychto prvotnych pri¢in je dnes sustredené
velké badatel'ské usilie. Mozné scendre sme uz uviedli —
modze ist’ o geneticky naruseny alebo zniZzeny pocet spojov
medzi mozgovymi bunkami, poruchy vo vlaknach, ktoré
vedu vzruchy medzi nimi... Napriklad sa zistilo, Ze medzi
I'udmi narodenymi v zimnych mesiacoch na severnej po-
loguli je az o 8 % viac schizofrenikov. MoZné vysvetlenie
spoc¢iva v tom, ze tehotné Zeny boli na zaciatku tehoten-
stva na jar, ked’ je populacia viac zatazenad chripkovymi
virusmi. Medzi jedny z poslednych dolezitych poznatkov
patri zistenie, ze marihuana ulahcuje prepuknutie tohto
ochorenia. Zatial’ sa eSte nepodarilo dokazat’, ¢i funguje iba
ako spust’ac (a teda ¢i iba urychl'uje objavenie schizofrénie,
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ktord by neodvratne nastlpila tak ¢i onak), alebo ¢i mdze
vyvolat’ toto ochorenie aj u ¢loveka, ktory dispozicie pren
nema. Nech je to akokol'vek, vSetky tieto scendre, ktoré sa
u jedinca samozrejme mézu kombinovat, nakoniec vyustia
do spolo¢ného problému — narusia komunikaciu medzi ne-
urénmi.

Pri schizofrénii byva casto funkc-
ne poskodena cast’ mozgu vyznacena
na obrazku vpravo oranzovou farbou,
avsak nie je to priznak Specificky iba
pre fiu.

Schizofrénia v evolucii

Je pozoruhodné, Ze hoci s pouZzitim drog dokdzeme na my-
Siach vyvolat’ stavy podobné psychotickym epizodam, za
beznych okolnosti Ziadna analdgia schizofrénie v zvieracom
svete neexistuje. Zda sa, ze schizofrénia je Specificky I'ud-
skou poruchou a ma vztah k vyvoju reéi a asymetrii mozgu.
Isty doktor Crow prisiel s hypotézou, ze schizofrénia ma po-
vod v strate tejto asymetrie. Skiimal viac nez 11 tisic anglic-
kych deti narodenych v jednom tyzdni a zistil, Ze medzi tymi,
ktoré cCastejSie trpeli poruchami ¢itania a boli nevyhraneny-
mi pravakmi, sa naslo vyrazne viac buducich schizofreni-
kov. Rovnako sustredil pozornost’ na Wernickeovo centrum
(oblast’ mozgu pre porozumenie hovorenej reci). Aktivita
tohto centra za normalnych okolnosti pri pocuvani rec¢i dru-
hych narastd, naopak, tlmi sa, ked’ rozpravame sami. Zda sa,
ze tato inhibicia je tou kritickou spatnou vézbou, ktora nam
umoznuje rozlisit’ vlastni re¢ od cudzej. U schizofrenikov
tento Utlm zisteny nebol.

Schizofrénia v Statistikach, Statistiky v schizofrénii

Nezavisle od toho, ¢i ¢lovek byva na juznej ¢i severnej po-
loguli, trpi touto chorobou priblizne 1 % populacie. Ci uz
je to populacia v Kambodzi alebo vo Finsku, toto percento
je az prekvapivo rovnaké. U deti majucich jedného rodica
trpiaceho schizofréniou sa toto Cislo vySplha az k 13 %, do-
konca aj ked’ st neskdr adoptované zdravymi rodi¢mi, maju
riziko 9 — 16 %, ze sa v priebehu zivota u nich objavi toto
ochorenie.

Strodenci schizofrenikov maju riziko o Cosi nizsie —
10 %. Najvyssie riziko objavenia schizofrénie je u jedno-
vajecnych dvojc¢iat, podla réznych zdrojov je uvadzané
v rozmedzi 35 — 58 %, u dvojvajecnych sa tieto hodnoty
pohybuju od 9 do 27 %. Riziko, Ze schizofrénia postihne
rodica schizofrenika, je 6 %.

Ocakavana dizka Zivota pacienta so schizofréniou opro-
ti beznej populécii je v priemere o 10 — 12 rokov kratsia.
Schizofrenici pachaju krimindlne ¢iny Castejsie ako bezna
populdcia, rozdiel je vSak iba nepatrny, zato sa sami stavaju
obetami az 14-krat CastejSie.

Najvyssie riziko vypuknutia schizo-
frénie u muzov je vo veku 15 — 25 ro-
kov, u zien sa najcastejSie prvykrat
prejavi priemerne o 10 rokov neskor —
uvazuje sa 0 moznom ochrannom efekte
estrogénov.

Slavni schizofrenici

Napriek tomu, ze so schizo-
fréniou sa CcastejSie streta-
vame v nizSich socidlnych
vrstvach (chudoba vsak nie
je predispozi¢ny faktor, skor
schizofrénia so sebou prina-
Sa znacény socialny tpadok),
vyhnut’ sa jej nepodarilo ani
slavnym osobnostiam. Jed-
nym z najslavnejsich pacien-
tov bol John Nash, nositel’
Nobelovej ceny za ekono-
miu. Jeho celozivotny boj
s touto chorobou bol celkom
vystizne vykresleny vo filme
Cista dusa. Mnoho veci viak
bolo skreslenych — Nash nikdy nebol privrzencom antipsy-
chotickych liekov, navyse v kruhoch, v ktorych sa pohybo-
val, bolo jeho ¢udactvo udajne dobre tolerované.

Dokonca ani Isaac Newton neostal usetreny psychiatric-
kého badania, a hoci je tazké stanovit’ diagnozu ex post, po-
vrava sa, ze v Styridsiatich rokoch svojho Zivota prekonal
blizsie neurcenti psychézu (nadmnozina chorob, v ktorej je
hlavnym predstavitelom prave schizofrénia).

Pohl’ad z druhého brehu

Rozpravanie Andreja: Na zaciatku som mal pocit, ze sa nie-
¢o meni, ze skutocnost je nejakd ind. Zacala ma oviadat
hroza a strach. Citim sa velmi zle, akoby som bol otraveny
alebo nieco take. Urcite to bude jed. V svojom byte citim
slaby zdapach, niekto sem pusta otravny plyn. A tiez ma kto-
si sleduje. V mojom byte su skryté kamery, ktoré pozoruju,
¢o robim. Telefon je urcite odpocuvany. Musim von! Musim
utiect! Na chodbe stretavam susedku. V jej ociach vidim nie-
¢o podivného. Preco na mna tak pozerda? Citim z nej zlobu.
Mam pocit smrti. Utekam na ulicu a citim sa tam trochu bez-
pecnejsie. Mina ma auto, spomaluje a vodic si ma prezerad.
V jeho pohlade citim to, o v pohlade susedky. Zase mam
hrozny strach. Zacinam sledovat ludi a ostatné autd. Vsi-
mam si farby aj poznavacie znacky. Vsetko, vSetko ma nejaky
vyznam. Dochadza mi, Ze ide o spiknutie, Ze ma ohrozuju zo
vsetkych stran. Chcu ma zabit.

Paranoidné predstavy a pocity tzkosti st u schizofrenikov
casté. Existuju l'udia, ktori si spokojne ziji s predstavou,
ze su intergalaktickymi vladcami vesmiru a disponuju $iro-
kou paletou nadprirodzenych vlastnosti. Celkom prirodzene
sa tu natiska otazka, ¢i i v takomto pripade pacienta liecit,
priviest ho liekmi (Castokrat s vel'mi silnymi neziaducimi
ucinkami) k realite, ktorou nezriedka byva neuspokojiva
praca a manzelstvo na pokraji krachu. Odpoved’ je vSak
jednoznacné ano, pretoze dlhodoba nelie¢ena schizofrénia
kumuluje chorobné zmeny v pacientovom mozgu a vyrazne
znizuje Sancu na navrat k normalnemu zivotu.

Katarina Molndrova
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