Biologia

NEOBYCAINY TUK

Tuk nie je iba akési hmota pod kozou odrazajuca stav na-
Sich prehreskov v pojedani sladkosti. Fakt, Ze je to najefek-
tivnejsia energeticka konzerva, bol zndmy uz vel'mi dlho. Na
druhom mieste v uchovavani energie sa nachadza glykogén
— polymér glukoézy. Ak by sme vSak chceli mat’ vSetku ener-
giu uschovant v tukoch uschovanu iba v glykogéne, ¢lovek
vaziaci 75 kg by vazil o 55 kg viac.

Poznatok, ze tuk je viac ako izola¢né tkanivo, ze sa doka-
7e spravat’ ako zlaza vylucujuca hormoény, je objavom po-
slednych rokov. Tukové tkanivo produkuje hormon leptin,
vyhlasenu molekulu roka 1997 (veru, aj takéto ocenenia sa
udel’'uju, hoci nemaju popularitu udel'ovania Oskarov). Lep-
tin je vysielany krvnym rieciskom do mozgu, konkrétne do
hypotalamu, kde sa nachadza centrum sytosti i hladu. Na za-
klade mnozstva zaregistrovaného leptinu voli hypotalamus
stratégiu: Ak je leptinu, a teda i tuku, prili§ vel'a, zrychl'uje sa
metabolizmus, obmedzuje sa chut’ do jedla a organizmus je
stimulovany k fyzickej aktivite. Naopak, ak sa ho tvori malo
(alebo ma hypotalamus kvoli chybajicim receptorom tento
pocit), ¢lovek zlenivie a je zvySene pazravy. Cielom tejto
regulacie spatnou vézbou je udrzat’ optimalne zasoby zivin.
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Dalsou zaujimavou vlastnostou tukovych buniek je, Ze
v dospelosti sa nemnozia, iba zva¢Suju svoj objem. Analo-
gicky pri chudnuti nam tukové bunky neubudaji, ony iba
splasnt a vel'mi ochotne sa vracaju spat’ k povodnym rozme-
rom. A to je dovod zapri¢inujici tzv. jojo efekt, pre ktory je
trvalé chudnutie nel'ahkym orieskom. Este komplikovanejsie
to maju l'udia, ktori boli v detstve obézni. Detstvo je totiz
vynimkou z pravidla, Ze pocet tukovych buniek sa nezvysuje.
Detom sa tukové bunky nielen zvacsovali, ale aj pribudali.

Leptin ale nie je jediny hormdn tvoreny v tukovom tkanive.
To disponuje horménom zvanym aromatdza, ktory premiena
testosterdn na estrogén. (Je to beznd cesta vzniku Zenskych
pohlavnych hormoénov, akurat vaé¢sinovo sa odohrava vo va-
je¢nikoch.) No a zvySené mnozstvo tychto hormonov vedie
u chlapcekov k naznaku pfs a k malému prirodzeniu. Po pu-
berte sa tato chybicka upravi, pretoze sa im za¢ne produko-
vat’ mnoho testosteréonu v semennikoch. TaktieZ je to jednym
z dévodov, preco ked’ zena v plodnom veku vela schudne
(okolo 20 % svojej hmotnosti), ustanti jej pravidelné mesac-
né cykly. Tymi d’alsimi dovodmi st Ze telo si Setri choleste-
rol a jeho estery na vytvaranie membran pre bunky a ked ho

ma malo, nebude nim predsa plytvat’ na taky luxus, akymi st
pohlavné hormény a s nimi spojené rozmnozovanie.

Meranie tuku

Telo zdravej zeny obsahuje priblizne 20 — 25 % tuku, telo
muza 15 — 20 %. Meria sa to jednoduchym spésobom: roz-
kroceny ¢lovek drzi v ruke meraci pristroj, ktory doiiho vy-
siela slaby elektricky prad. Vieme, ze prud sa $iri inak v tu-
koch a inak v tkanivach a organoch obsahujtcich vel'a vody
(krv, svaly). Na zaklade vysledného odporu pristroj vypocita
obsah tuku v tele, aj ked’ je to len priblizny idaj. Nevyhodou
tejto metddy je prave jej presnost’ — iny vysledok dostanete,
ked’ drzite pristroj v natiahnutych alebo mierne uvol'nenych
rukach, iné ¢isla dostanete po kupeli ako pred nim, iné ¢isla
zobrazi sytemu ¢lovekovi ako hladnému.

Druhou vel'mi ¢astou metddou, ktord pomaha odhadnut’
obsah tuku v tele, je meranie hribky koznych rias tzv. ka-
liperom. 1de o posuvné meradlo, ktorym meriame hrubku
prehnutého zahybu koZe (na obrazku) na viacerych presne
danych miestach na tele (napriklad pod kolenom, na chrbte,
pod tricepsom, na brade atd’.). Nevyhodou tejto metddy je, Ze
na jej pouzivanie je potrebné mat’ vel’ku prax.

Biely tuk, ktory ¢asto sprevadza naSe pasy, zadky ¢i rame-
na, nie je jedinym druhom tuku v nasom tele. Hnedy tuk je
vynimocny tym, ze pri jeho spalovani sa tvori vel'mi malo
energie pre bunky vo forme ATP, ale na druhej strane sa tvori
vel'a tepla. VSetko sa to odohrava na urovni mitochondrialne-
ho dychacieho ret'azca, kde v pripade hnedého tuku sedia tzv.
rozpajajuce proteiny®, ktoré dychaci ret'azec rozpajaju a do-
vol'uji vodikom vol'ne prechadzat’ membranou.

Hnedy tuk zohrava doélezitli tlohu prevazne v dojcenskom
obdobi. Novorodenec eSte nema vyvinutu termoregulaciu, nie
je schopny zvysit’ produkciu tepla svalovym chvenim. Z tohto
dovodu, rovnako ako i kvoli faktu, ze dojcata maji obrovsky
povrch tela oproti objemu, musia mamicky tych najmensich
tak starostlivo obliekat’. Zato majt vel'a hnedého tuku medzi
lopatkami, v hornej casti krku a v okoli dolezitych organov.
Je to tuk, ktory sa Casto vyskytuje aj u zivocichov — zimnych
spacov — a uplatiuje sa v mechanizme hibernacie.
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