-

Oriesok hnedy (Troglodytes troglodytes)

Je neobycajne zvedavy a mimoriadne pohyblivy. Neustale
poletuje z krovia do krovia, do razdia i na zivy plot. Do dlh-
Sieho letu sa vsak pusti, iba ak je to nevyhnutné.

Napriek drobnému vzrastu jeho spev je az neuveritelne
prenikavy. Na rozdiel od vacsiny spevavcov, ktorych moze-
me pocut’ iba na jar a v lete, tento vtaci ,,Skriatok* vytrvalo
spieva i uprostred najtuhsej zimy. Ozyva sa hlasnou Svitori-
vou piestiou alebo hnevlivym ,tik-tik-tik“. Drobny orieSok
sa sprava utocne a nebojacne. Alarmujucim hlasnym krikom
dokaze odohnat’ nepriatel’a.

Pre samce je charakteristickd polygamia. Samec si z trav,
machu, liSajnikov, vetviciek a listia pri zemi v kroch ale-
bo v dutych piioch stavia viac gulatych hniezd s bo¢nym
vchodom. Snazi sa do niektorych z nich prilakat’ samicky,
ktoré si ho vystelu perim a srst'ou. Ostatné hniezda vyuzi-
va on sam a neskor i celd rodina na spanie. Samicka znasa
zvyCajne pit az sedem bielych vajiCok s hnedymi Skvrna-
mi, na ktorych sedi 14 — 15 dni. Najskor sedi na vajciach
sama, kym samec neprivabi d’alSiu samicku. Dokial’ sedi
na vajciach druhéa samicka, pomaha samec prvej pri kimeni
mlad’at. Po opereni mlédd’at sa vrati samec s prvou samic-
kou k druhej a spolo¢ne jej pomahaju s vychovou potomstva
16 — 17 dni. Niektoré samce maju aj Styri samice. Rodina
byva preto pomerne velka. Hniezdi dva razy ro¢ne od aprila
do augusta.

Hoci zije v chladnom alebo miernom podnebi, nestahuje
sa. Dokaze si i v zime najst’ potravu — hmyz a pavuky, po
ktorych s obl'ubou patra v norach a najroznejSich Strbinach
v okoli krovin. V krutych mrazoch vSak vel'mi trpi. V tomto
obdobi noctiva v jednom hniezde desat’, ba i dvadsat’ vtaci-
kov. Mnoh¢ jedince vSak zahynu.

Patri k uzitocnym vtakom, je chranenym druhom narodné-
ho vyznamu, priCom spoloc¢enska hodnota jedného jedinca je
165,97 €.

Danica Bozova
Foto: Viadimir Boza

SKVOSTY V RASTLINNEJ RiISI

Snezienka jarna

Latinsky sa tato trvaca bylina nazyva
Galanthus nivalis. V ramci botanického
systému patri do ¢elade amarylkovité
(Amarylidaceae).

tenec.

Snezienka jarna (Galanthus nivalis)

Snezienka jarna — detail kvetu

Z podzemnej cibule, ktora je obale-
na v hnedych Supinach, vyrastaju dva
Ciarkovité listy a stonka stvol. Na konci
stonky sa nachadza jediny kvet, ktory je

zlozeny z troch vonkajsich a troch vnu-
tornych okvetnych listkov.

Vonkajsie listky bielej farby su odsta-
vajice a maju podlhovasty tvar. Vni-
torné st o polovicu kratSie, priame, na
konci srdcovito vykrojené, ozdobené
zelenou skvrnou. Tvoria zelenkasty prs-

Kvitne od februara do aprila, plod je
trojpuzdrova tobolka. Semend maji ro-
hovity privesok, ktory pozieraju mrav-

ce. Jeho roznasanim pomahaju rozsiro-
vat’ tato rastlinu.

Rastie roztrisene vo vlhkych lesoch
skoro v celej Europe (okrem najsever-
nejsich oblasti) od Pyreneji az po rieku
Don, na Kryme, na Kaukaze i v Malej
Azii.

V minulosti patrila na Slovensku
k chranenym rastlindm. V sucasnosti sa
na fu druhova ochrana uz nevzt'ahuje,
i ked’ sa vo volInej prirode vyskytuje
vzacne. Zaradena je viak do Cervené-
ho zoznamu ohrozenych druhov ciev-
natych rastlin Slovenska v kategorii
potencialne ohrozenych. S obl'ubou sa
pestuje v zahradkach na okrasu jarnych
zahonov.

V jej cibulkach sa hromadia alkaloi-
dy, ktoré maju farmaceuticky vyznam.
V zahrani¢i sa z nich vyrabaju lieky
proti Parkinsonovej chorobe a na dolie-
covanie stavov po obrne.

V T'udovom liecitel'stve sa nesmie vy-
uzivat’. Cela rastlina je jedovata, najmi
jej podzemna cast’. Otravy v menS$ich
davkach sa prejavuji slinenim, vacsie
davky sposobuju zvracanie, hnacky
a celkovu slabost’.
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Bledul’a jarna

Tato trvaca bylina je pribuzna predcha-
dzajucemu druhu, o Com svedci jej zara-
denie do rovnakej ¢el'ade amarylkovité.
Jej latinsky nazov je Leucojum vernum.

Bledula jarna (Leucojum vernum)

Obdobie vegetacného pokoja rastlina
pretrvava gul’atou cibulou, z ktorej vy-
rastaji dva az Styri listy a sucasne ston-
ka stvol. Zakoncena je jednym alebo
dvoma kvetmi. Kvet sa skladd zo Sies-
tich rovnakych okvetnych listkov zvon-
cekovitého tvaru bielej farby, z ktorych
kazdy je ozdobeny zelenozltou Skvrnou
pri hrote. Kvitne od konca februara do
konca aprila.

Bledula jarna — detail kvetu

Rastie roztrusene v tienistych a vlh-
kych luznych lesoch, na mokrych li-
kach od nizin az po horsky stupen
v strednej a juznej Europe okrem Stre-
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domoria, v zapadnej Eurdpe od Belgic-
ka a stredného Nemecka az po severné
Spanielsko a stredné Taliansko.

Patri medzi chranené druhy narodné-
ho vyznamu, spolocenska hodnota je-
dinca je 49,79 €. Je stiéastou Cerveného
zoznamu ohrozenych druhov cievna-
tych rastlin Slovenska v kategorii ohro-
zenych. Pre svoju nadheru je vysadzana
a pestovana v zahradkach. Cela rastlina
je jedovata, najmé jej podzemna cCast.
Priznaky otravy st rovnaké ako u sne-
zienky jarnej.

Zimozelen menSia

Latinsky sa nazyva Vinca minor a je
predstavitel'kou celade zimozelenovité
(Apocynaceae).

Rodovy nazov sa d4 odvodit’ od latin-
ského slova pervinca — s nezndmym ko-
renom, ale tiez od slova vincio — viazat’
(v suvislosti s tuhymi stonkami), pri-
padne od slovies vinco, vincere — vi-
tazit’ (Co sa vztahuje na liecivé ucinky
a neopadavanie listov poc¢as chladu).

Tento trvaci 15 — 20 cm vysoky po-
loker ma dva typy stoniek. Nekvitnuce
su poliehavé, zakorenujlice a slizia na
vegetativne (nepohlavné) rozmnozova-
nie. Kvitntce byle st vzpriamené. Pro-
tistojné lesklé listy kozovitej konzisten-
cie neopadavaju. Belasé kvety vyrastaju
v pazuchach listov jednotlivo na dlhych
stopkach. Koruna ma tanierovity (resp.
svietnikovity) tvar zlozeny z piatich lu-
pienkov.

Zimozelen mensia — detail kvetu

Kvitne od marca do juna. Kvety
opelujii véely a motyle. Plody — dva
mechuriky zrastené iba na baze — sa
vytvaraju iba vynimoc¢ne. RozSiruju

ich mravce. Na Slovensku rastie roz-
triisene, ¢asto vo vacsich skupinach vo
svetlych lesoch od niZin az po horsky
stupen. Jej domovom je stredné a juzna
Eur6pa, na vychod zasahuje az do malej
Azie a na Kaukaz. Podla jej vyzoru sa
da predpokladat’, Ze vznikla v teplejSom
obdobi a pocas 'adovych dob ustipila
do Stredomoria, kde preckala nepriaz-
nivé podmienky. Po zlepSeni klimy sa
pomaly vracala naspét’.

Zimozelen mensia casto rastie v skupindch

Zimozelen mensia je znama ako pras-
tary liec¢ivy prostriedok. Plinius ju spolu
s ostatnymi druhmi tohto rodu oznaco-
val jednotne klematis. Staroveki lekari
ju ordinovali pri hnackéach uplavicové-
ho charakteru a proti bolestiam zubov
odporucali zuvanie jej listov a stoniek.
Uplatnovala sa tiez v 'udovom lieci-
tel'stve na dlhodobé zniZzovanie krvné-
ho tlaku, na znizovanie hladiny cukru
v krvi a zvonka sa aplikovala pri r6z-
nych zéapaloch sliznic (napriklad ust-
nej dutiny). V stredoveku sa vyuzivala
1 v ¢arodejnictve, preto sa v niektorych
krajinach spéja s réznymi poverami.

V sucasnosti sa v zahrani¢i vyraba-
ju pripravky obsahujice zimozelenové
alkaloidy (najma vinkamin), ktoré sa
uplatiuju pri liecbe vysokého krvného
tlaku, tachykardie, Hodgkinovej cho-
roby (zhubného nadoru postihujiceho
miazgové uzliny, slezinu a kostnu dre)
a leukémie. Celé rastlina je jedovata,
preto jej pripadna aplikacia patri vyluc-
ne do ruk odbornikom.

Koncom dvadsiateho storocia patrila
k Ciastocne chranenym rastlinam (chra-
nené boli jej podzemné casti), v sucas-
nosti sa na fiu druhova ochrana uz ne-
vzt'ahuje. Pestuje sa i v zahradkach a na
cintorinoch. Dobre sa uplatiuje aj ako
nahrada travnika. Dava sa i do zimnych
vencov, kde je potrebna neviddnuica ze-
len a neopadavé listy.

Danica Bozova,
Foto: Vladimir Boza



